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 Түсінік  хат 

2024– 2025 оқу жылында ЖШС «Бану-Түркеш» бөбекжай бақшасының «Бәйтерек» ересек тобы балаларының мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың перспективалық жоспарын құрастыруда төмендегі нормативті-құқықтық құжаттарды басшылыққа алды: 

- Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы 3 тамыздағы №348 «Білім берудің барлық деңгейінің мемлекеттік жалпыға 

міндетті білім беру стандарттарының бекіту туралы» бұйрығымен бекітілген Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың мемлекеттік жалпыға 

міндетті Стандарты; 

- Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2012 жылғы 20 желтоқсандағы № 557 «Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу жоспарларын бекіту туралы» бұйрығына өзгерістер енгізу туралыҚазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы 9 

қыркүйектегі  №394 бұйрығының 1,2,3 - қосымшасы; 

- Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің міндетін атқарушының 2016 жылғы 12 тамыздағы №499 «Мектепке дейінгі тәрбие 

мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламаларын бекіту туралы» бұйрығымен (2022 жыл 14 қазан №422 бұйрық өзгерістер мен толықтырулар) 

бекітілген Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы; 

- «2024-2025 оқу жылында Қазақстан Республикасының мектепке дейінгі ұйымдары мен мектепалды топтарында тәрбиелеу - білім беру 

процесін ұйымдастыру туралы» әдістемелік нұсқау хаты («Балаларды ерте дамыту институтының» Ғылыми – әдістемелік кеңесінің 

шешімімен ұсынылды 2022 жылғы 26 шілдедегі №7 хаттама.Үлгілік оқу бағдарламасының мазмұнын меңгеру мерзімі бір жас тобында – 1 

жыл. Күтілетін нәтижелері перспективалық жоспарда әр айда көрсетілген. 

1. Физикалық қасиеттерді даму -  дене шынықтыру аптасына үш рет 

2. Коммуникативтік дағдыларды дамыту - сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет күн сайын, қазақ тілі аптасына бір рет.  

3. Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту - математика негіздері күн сайын. 

4. Шығармашылық дағдыларын, зерттеушілік қабілеттерін дамыту – сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру күн сайын, музыка 

аптасына екі рет. Әлеуметтік-эмоционалдық дағдыларын қалыптастыру – қоршаған ортамен таныстыру күн сайын.                                                                                                                                 

 



 

Айы  Ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

                    Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері Күтілетін нәтиже 

Қыркүйек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру  

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. (Бестемше, Тас қала, Қыз қуу, Асық ату, Шаңырақ, Теңге алу, Бес 

тас, Шертпе тас, Тоғыз құмалақ т.б.) «Дарабоз»  (тәрбиеленушілердің арасында 2- 

апта) «Жарысқа шық, жанұя» (ата-аналардың арасында 3-апта) 

Негізгі қимылдар: өкшемен жүру: сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 

сантиметр) тепе-теңдікті сақтап жүру;  аяқтың ұшымен жүгіру;                          10 метрге 

дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша еңбектеу; бір орында 

тұрып секіру; заттардың арасымен доптарды  домалату : сапқа тұру:   

Ырғақтық жаттығулар: таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау.                                                                                                                 

Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, (бір уақытта 

кезекпен) төмен түсіру; екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу; ( жылдам және бір 

қалыпты) аяқтың ұшына көтерілу және тұру; 

Спорттық жаттығулар: велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу. 

Қимылды ойындар: қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі: балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, 

құрсаулармен ойындарын қолдау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру: балаларға адамның дене және сезім 

мүшелері, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы 

Өкшемен, сызықтарның 

арасымен тепе-теңдік 

сақтап жүреді, аяқтың 

ұшымен жүгіреді. 

доптарды домалатады, 

заттарды қашықтыққа 

лақтырады, доптарды 

кедергілер арқылы 

лақтырады және қағып 

алады; салауатты өмір 

салты туралы бастапқы 

түсініктерге ие; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

түсінік беру. 

Мәдени- гигиеналық дағдыларды жетілдіру: балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары: өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: шынықтырудың барлық түрлерін жүргізу. 

Сөйлеуді 

дамыту 

«Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын қалыптастыру. Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен 

бірге қарауға, Мабильді кітапхана орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді 

қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге мүмкіндік 

беру.  Ата-ананың үйде балабақшада балаға көңіл бөлуіне жағдай жасау. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту 

дағдыларын бекіту. 

Сөздік қор: айналасындағы заттармен сөздік қорды кеңейту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы: сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға үйрету.  

Байланыстырып сөйлеу: диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айтады; 

Көркем 

әдебиет  

«Балалар кітапханасы»-жобасы  Балаларды қол жетімді көркем шығармалар мен  

театр әлеміне баулу, кітапқа деген қызығушылығын дамыту. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем 

сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу. 

Көркем шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдайды; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қазақ тілі «Апта дәйексөздері» аптаның дәйексөздері ақпараттық стендттерде, Led-экрандарда, 

коридордағы теледидарларда орналастыру  Ел боламын десең, бесігіңді түзе, Еңбек 

еткен — мұратқа жеткен, Досы жоқпен сырлас, досы көппен сыйлас. Дос – ажарың, 

жолдас – базарың.  

«Тілім менің тірегім» ата-анамен тәрбиеленушілер арасында сайыс ұйымдастыру 

сөздік қорды байыту, сөйлеу дағдыларын арттыру, өз тілін құрметтуге үйрету 

Тілдік дамытушы орта: айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды алуға мүмкіндік беру; Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті: артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды,фонематикалық естуді дамыту ; Сөздік қор: қоршаған ортадағы заттар мен 

өсімдіктердің ,жануарлардың құстардың,табиғат құбылыстарының, тұрмыстық 

заттардың атауларын білдіретін сөздерді түсіну және атау дағдыларын қалыптастыру ;                           

Тілдің грамматикалық құрылымы : сөздерді жіктеп қолдана білуге үйрету                                                                                                       

Байланыстырып сөйлеу: қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың 

сипатына сәйкес хабарлы,лепті,бұйрықты сөйлемдермен жауап беруге мүмкіндік беру. 

Айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс 

заттар меқұбылыстар 

туралы біледі. Қоршаған 

ортадағы заттардың, 

жануарлар мен табиғат 

құбылыстарының 

атауларың 

түсінеді,атайды. Сөздерді 

жіктеп қолдана біледі 

Қойылған сұрақтардың 

сипатына сәйкес 

хабарлы,лепті,  бұйрықты 

сөйлемдермен жауап 

береді 

Математика 

негіздері 

Қаржылық сауаттылық математикалық, конструктивтік ойлау дағдыларын, танымдық, 

интелектуалдық қабілеттерін дамыту.Заттарды зерттеу барысында олардың пішін 

көлемін көзбен өлшеу қолмен ұстау арқылы көрнекі бейнені ойлауды, есте сақтау 

қиялдауды, қолдың ұсақ маторикасын дамыту, (ойындар: Теңге алу, Айырмашылығын 

тап, Банкомат, Тенге бинго, Ақша жұмсап үйренеміз, Әмиян, Дүкен т.б. 

Жиын: балаларға жиын ұғымын таныстыру. 

Сан, санау: 5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту. 

Шама: заттар шамасы бойынша әртүрлі болатындығы жайлы түсінік беру. 

Геометриялық пішіндер: балаларды геометриялық фигураларды үйрету. 

5 көлемінде санай алады, 

сандарды ретімен 

атайды; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кеңістікті бағдарлау: кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау. 

Уақытты бағдарлау: тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың 

сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері; 

Сурет салу Бояулар сыры- топ аралық байқау Қазақ ою-өрнектерінің түрлері ("түйетабан", 

"құсқанаты") туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, 

оларды құрастыра білуін дамыту. 

Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салу. Сюжетті композицияларды 

салу кезінде әрбір затқа тән ерекшеліктерді, олардың бірбіріне арақатынасын беру. 

Жеке заттарды және 

сюжеттік 

композицияларды 

салады; 

Мүсіндеу Ермексаз, сазбалшық, пластикалық кесектерден әртүрлі тәсілдерді қолданып, 

бейнелерді мүсіндеу. 

Мүсіндеуді 

қызығушылықпен 

орындайды; ермексаз, 

сазбалшық, пластикалық 

кесектерден әртүрлі 

тәсілдерді қолданып, 

бейнелерді мүсіндейді; 

Жапсыру Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Қайшыны дұрыс ұстауды және пайдалана білуді қалыптастыру. Түзу 

сызық бойымен алдымен қысқа, кейін ұзын жолақтарды қиюды үйрету. 

Қайшыны дұрыс ұстайды 

және оны қолдана алады; 

Құрастыру Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру 

Қағаздан құрастыру: қағаздан құрастыруға үйрету. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған бұйымдарымен (ертұрман, киіз үйдің жабдықтары, әшекей 

Құрылыс бөлшектерін 

ажыратады және атайды, 

оларды құрылымдық 

қасиеттерін ескере 

отырып пайдаланады; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

бұйымдары). қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

бұйымдарымен, 

тұрмыстық заттарын, 

олардың қандай 

материалдан жасалғанын 

біледі; 

Музыка «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау барысында  үнемі күй қою, 

шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға 

қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.  

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту.  

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету,  

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету,                                                                        

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру,                                                                                                  

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау 

Музыканың   мазмұны 

туралы айтады;  

әнді мәнерлеп, айтады;  

әнді топпен бірге бастап, 

бірге аяқтайды;  

марш сипатын ырғақты 

жүрумен береді  

музыка жанрларын 

анықтайды;  

Балалар музыка 

аспаптарында ойнайды. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

«Үнемді тұтыну»,  «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Еңбегі адал жас өрен: үй жануарлары мен үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Бала, оның отбасы, үйі: баланың «Мен» бейнесін қалыптастыру.  

Заттық әлем: балаларды заттық әлеммен таныстыру және онымен әрекет жасау 

Бала өзінің «Мен» 

бейнесін көрсетеді,  

еңбек етуге қызығушылық 

танытады; өз Отанын – 

Қазақстан Республикасын 

мақтан тұтады; көлік 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

дағдыларын қалыптастыру. 

Байланыс және қозғалыс құралдары: қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік 

құралдарын танып және атай білу дағдыларын қалыптастыру. 

Еңбекке баулу: балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие: балаларды адамгершілікке, өзара көмек 

беруге тәрбиелеу. 

Менің -Отаным Қазақстан: Отанымыз – Қазақстан Республикасына деген 

сүйіспеншілікті және мақтаныш сезімін ояту. 

Жолда жүру ережелері: көлік түрлерімен таныстыру. 

Өлі табиғат заттары мен заттары: табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын (жел, 

жаңбыр, тұман, қар, бұршақ, кемпірқосақ, боран) кеңейту. 

Өсімдіктер әлемі: өсімдіктер, оларға күтім жасау. 

Жануарлар әлемі: төрт түлік және оның төлдері (мінезіндегі ерекшеліктер, қозғалысы, 

қоректенуі, адамдарға пайдасы). 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері мен нормалары: 

қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту 

түрлері мен жол түрлерін 

атайды; өсімдіктер мен 

жануарларға күтім 

жасаудың қарапайым 

әдістерін біледі;  

көшеде, аулада, алаңда, 

мектепке дейінгі ұйым 

аумағында қауіпсіз 

мінезқұлық ережелерін 

сақтайды; 

 

   

 

 


