
 

 

 

 

 

Ересек топ 

Қазан 

 

Айы Ұйымдастырыл ған 

іс-әрекет 

                         Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Күтілетін нәтиже 

Қазан Дене шынықтыру «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. (Бестемше, Тас қала, Қыз қуу, Асық ату, Шаңырақ, Теңге алу, Бес 

тас, Шертпе тас, Тоғыз құмалақ т.б.) «Дарабоз»  (тәрбиеленушілердің арасында 2- 

апта) «Жарысқа шық, жанұя» (ата-аналардың арасында 3-апта) 

Негізгі қимылдар:  аяқтың сыртқы қырымен жүру; сызықтардың арасымен тепе-

теңдік сақтап жүру; тізені жоғары көтеріп жүгіру; көлбеу тақтай бойымен 

төрттағандап еңбектеу; қос аяқпен секіру; 

 құрсауларды бір-біріне домалату; сап түзеу; 

Ырғақтық жаттығулар: таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау.                                                                                                                 

Жалпы дамытушы жаттығулар: қолдарын арқасына апару; оңға, солға еңкею, 

шалқаю; екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, 

тарсылдату; 

Аяқтың сыртқы қырымен  

жүреді; сызықтардың 

арасымен тепе-теңдікті 

сақтап, жүреді; тізені 

жоғары көтеріп жүгіреді; 

ұзындыққа қос аяқпен 

секіреді; шынықтыру 

түрлерін, өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

меңгерген; 



Спорттық жаттығулар: велосипед тебу: оңға, солға бұрылу. 

Қимылды ойындар: таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі: дене шынықтыру құралдарын қолдану. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру: тамақтану тәртібін сақтаудың және 

көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік 

беру. 

Мәдени- гигиеналық дағдыларды жетілдіру: өзінің сыртқы келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары: өз бетінше киіну мен шешінуді, 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: 

Сөйлеуді дамыту «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын қалыптастыру. Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен 

бірге қарауға, Мабильді кітапхана орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, 

суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге 

мүмкіндік беру.  Ата-ананың үйде балабақшада балаға көңіл бөлуіне жағдай жасау. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: ызың және үнді (р, л) дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру.  

Сөздік қор: тұрмыстық заттар және қоршаған орта заттарының қолданылу 

маңыздылығын түсіну, 

Тілдің грамматикалық құрылымы: көмекші сөздерді дұрыс қолдануға үйрету; 

 Байланыстырып сөйлеу: әңгімеге қатысуға баулу, 

Ақырын, жылдам 

сөйлейді; сөздер мен сөз 

тіркестерін дұрыс, анық 

айтады; 



Көркем әдебиет «Балалар кітапханасы»-жобасы  Балаларды қол жетімді көркем шығармалар мен  

театр әлеміне баулу, кітапқа деген қызығушылығын дамыту. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем 

сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу.Балаларды  тыңдалған шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға үйрету. 

Таныс ертегілер мен 

әңгімелердің мазмұнын 

қайталап айтады; 

Қазақ тілі «Апта дәйексөздері» аптаның дәйексөздері ақпараттық стендттерде, Led-экрандарда, 

коридордағы теледидарларда орналастыру  Ел боламын десең, бесігіңді түзе, Еңбек 

еткен — мұратқа жеткен, Досы жоқпен сырлас, досы көппен сыйлас. Дос – ажарың, 

жолдас – базарың.  

Тілдік дамытушы орта  

Айналасындағы өзін қоршаған ортадағы заттар мен құбылыстарды талқылауға 

мүмкіндік беру 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

Анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту 

Сөздік қор 

Туыстық қарым-қатынасты  (сіңлі, жеңге,нағашы, жиен,бөле)білдіретін сөздерді 

үйрету 

Тілдің грамматикалық құрылымы  

Сөздерді тәуелдеп қолдана білуге уйрету 

Байланыстырып сөйлеу 

өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді ажырата білуге баулу 

Айналасындағы өзін 

қоршаған ортадағы заттар 

мен құбылыстарды 

талқылайды.  

Туыстық қарым-қатынасты  

(сіңлі, жеңге,нағашы, 

жиен,бөле)білдіретін 

сөздерді біледі. 

Өзі мен құрдастарының 

жауабындағы қателіктерді 

ажырата біледі 

Математика негіздері Қаржылық сауаттылық математикалық, конструктивтік ойлау дағдыларын, танымдық, Екі затты ұзындығы, ені  



интелектуалдық қабілеттерін дамыту.Заттарды зерттеу барысында олардың пішін 

көлемін көзбен өлшеу қолмен ұстау арқылы көрнекі бейнені ойлауды, есте сақтау 

қиялдауды, қолдың ұсақ маторикасын дамыту, (ойындар: Теңге алу, 

Айырмашылығын тап, Банкомат, Тенге бинго, Ақша жұмсап үйренеміз, Әмиян, Дүкен 

т.б. 

Жиын: оның әртүрлі түстегі, пішіндегі туралы түсінік беру; 

Сан, санау: реттік сан есімдерді атау; 

Шама: ұзындығы, енін салыстыру. 

 Геометриялық фигуралар: балаларды денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай 

білуге үйрету 

Кеңістікті бағдарлау: берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-

төмен); 

Уақытты бағдарлау: «бүгін» туралы ұғымдарын кеңейту.  

бойынша салыстырады; 

«бүгін», ұғымын 

ажыратады; 

Сурет салу Бояулар сыры- топ аралық байқау Қазақ ою-өрнектерінің түрлері ("түйетабан", 

"құсқанаты") туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, 

оларды құрастыра білуін дамыту. 

Қоршаған ортаның әсемдігіне, қазақ халқының және басқа халықтардың өнер 

туындыларына, киіз үйге, оның жабдықтарына, тұрмыстық заттарға, ойыншықтарға, 

сәндік-қолданбалы өнерге қызығушылықты дамыту 

Қазақ халқының және 

басқа халықтардың өнер 

туындыларына 

қызығушылық танытады; 

Мүсіндеу Әртүрлі пішіндегі таныс заттарды өзіне тән ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың 

толық пішіні пайда болғанға дейін немесе жайылған пішіннің жиектерін ию, жеке 

бөліктерді тұтас бөліктен созу, майда бөлшектерді қысу сияқты тәсілдермен мүсіндеу. 

Мүсіндеуде қысу, тарту, 

басу тәсілдерін қолданады; 

Жапсыру Текшеден дөңгелек пішін, тікбұрыштан бұрыштарын бүктеу арқылы сопақша Текшеден дөңгелек пішін, 



пішіндерді қиып алуға, бұл тәсілді жемістерді, көгөністерді, гүлдерді, оюларды қиюда 

қолдану 

тікбұрыштан бұрыштарын 

бүктеу арқылы сопақша 

пішіндерді қияды; 

Құрастыру Орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, пластиналарды тігінен және кірпіштерді, 

бөлшектерді көлденеңінен орналастыру; 

Қағаздан құрастыру: қағаздың парағын ортасынан бүктеуге, шиыршықтауға үйрету. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: тұрмыстық заттарымен (күбі, мес, 

келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардыңқандай материалдан 

жасағанын зерттеу. 

Құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындайды; 

Музыка «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау барысында  үнемі күй қою, 

шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға 

қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.  

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту.  

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай соңына 

дейін тыңдау).  

әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава 

шегінде). 

Музыканың сипатын сезінуге үйрету 

әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру  

марш сипатын ырғақты жүріспен беру, 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық аспаптарды 

қолдану. 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтайды 

(музыкалық 

шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдайды); 

әнді  созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтады;  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Үнемді тұтыну»,  «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Еңбегі адал жас өрен: үй жануарлары мен үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Ойын ашық айтады, өзінің 

пікірін білдіреді, өзімен 

санасқанды, өзін 



Бала, оның отбасы, үйі: Баланы өсіп, жетілген ересек бала ретінде қабылдау, оның 

ойын ашық білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру, жеке басын құрметтеу. 

Заттық әлем: жақын маңайдағы заттарды ажыратып, атай білуді жетілдіру. 

Байланыс және қозғалыс құралдары: әртүрлі көлік құралдары мен оларды 

басқаратын адамдар туралы білімдерін жетілдіру. 

Еңбекке баулу: берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру: 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие: ренжіген балаға жанашырлық танытуға 

үйрету; 

Менің -Отаным Қазақстан: балаларды мемлекеттік мерекелерге қатысуға баулу. 

Жолда жүру ережелері: жол бөліктері (тротуар, жолдың жүру бөлігі мен жаяу 

жүргіншілер өтетін жол және жерасты жолдары, велосипедке арналған жол); 

Өлі табиғат заттары мен заттары: бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, 

жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты) 

Өсімдіктер әлемі: бақылау, эксперимент және еңбек ету барысында өсімдіктердің 

тірі тіршілік иелері екендігін түсіндіру. 

Жануарлар әлемі: төрт түлік мал оларға күтім жасаудағы ересектердің еңбегі туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері мен нормалары: 

қоғамдық көліктегі мінез-құлық мәдениеті дағдыларын қалыптастыру; 

құрметтегенді ұнатады; 

айналасында болып жатқан 

жағдайларды ой елегінен 

өткізіп, өзінің әділ пікірін 

білдіреді; 

бақылау күнтізбесінде ауа 

райын белгілейді; 

өзара көмек беруге дайын, 

ренжіген балаға 

жанашырлық танытады; 

қоғамдық көліктегі мінез-

құлық мәдениетінің 

ережелерін біледі; 

 


