
 

 

 

 

 

Преспектива ересек топ Қараша 

 

Айы Ұйымдастырыл ған 

іс-әрекеті 

 

                         Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Күтілетін нәтиже 

Қараша Дене шынықтыру «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. (Бестемше, Тас қала, Қыз қуу, Асық ату, Шаңырақ, Теңге алу, Бес 

тас, Шертпе тас, Тоғыз құмалақ т.б.) «Дарабоз»  (тәрбиеленушілердің арасында 2- 

апта) «Жарысқа шық, жанұя» (ата-аналардың арасында 3-апта) 

Негізгі қимылдар: адымдап жүру; арқанның үстімен тепе-теңдік сақтап жүру: 

адымдап жүгіру; етпетімен жатып еңбектеу; 2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру;  заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 метрден кем емес),  сапқа қайта 

тұру.    

Ырғақтық жаттығулар: таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау.                                                                                                                

Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды белге қою, кеуде тұсына қою; тұрған қалыпта 

екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, 

заттарды қою және жоғары көтеру; қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. 

Спорттық жаттығулар:  екі немесе үш дөңгелекті велосепед тебу: 

Қимылды ойындар: ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту; 

 Адымдап, сапта бір-

бірінің артынан, әртүрлі 

бағытта жүгіреді; 

ұзындыққа қос аяқпен 

секіреді; 

екі, үш дөңгелекті 

велосипед тебеді, 

қимылды ойындарда 

физикалық қасиеттерді: 

жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік көрсетеді 

өз бетінше ойнайды және 

спорттық ойындардың 

ережелерін сақтайды; 



Дербес қимыл белсенділігі: спорттық және қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға ынталандыру; 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру: «Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін 

түсіну; 

Мәдени- гигиеналық дағдыларды жетілдіру: тамақтанар алдында қолды өз бетінше 

сабынмен жууға үйрету. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары: тісін тазалауды жетілдіру; 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: дымқыл шүберекпен сүртіну. 

Сөйлеуді дамыту «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын қалыптастыру. Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен 

бірге қарауға, Мабильді кітапхана орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді 

қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге мүмкіндік 

беру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: артикуляциялық аппаратты жетілдіру   Сөздік қор: 

заттардың атауларын, олардың бөліктері мен бөлшектерін, олар жасалған 

материалдарды, материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін сөйлеуде қолдану; 

Тілдің грамматикалық құрылымы: зат есімдерді жекеше және көпше түрде айтуға 

үйрету; 

 Байланыстырып сөйлеу: диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. 

Естіген дыбыстарды 

дұрыс айтады; белгілі 

дыбысқа ауызша сөздерді 

табады; 

Зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

айтады; 

Көркем әдебиет «Балалар кітапханасы»-жобасы  Балаларды қол жетімді көркем шығармалар мен  

театр әлеміне баулу, кітапқа деген қызығушылығын дамыту. 

Қысқа өлеңдерді, санамақтарды жатқа айтуға, шығарма мазмұны мен сипатына сәйкес  

тақпақтарды, өлеңдерді жаттауда түрлі интонацияларды, үзілістерді, логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте сақтауға үйрету. 

Шығарма мазмұнын 

қайталап айтуда сюжет 

желісінің реттілігін 

сақтайды; тақпақтарды, 

санамақтарды, өлеңдерді 

мәнерлеп, жатқа айтады; 

дауыс күшін өзгерте 

отырып, әртүрлі 

интонацияларды 

жаңғыртады; 

Қазақ тілі «Апта дәйексөздері» аптаның дәйексөздері ақпараттық стендттерде, Led-экрандарда, 

коридордағы теледидарларда орналастыру  Ел боламын десең, бесігіңді түзе, Еңбек 

еткен — мұратқа жеткен, Досы жоқпен сырлас, досы көппен сыйлас. Дос – ажарың, 

Ұжымдық әңгімеге 

қатысуға,әңгімелесушінің 

сөзін бөлмей, кезекпен 



жолдас – базарың.  

Тілдік дамытушы орта  

Ұжымдық әңгімеге қатысуға,әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен сөйлеуге баулу.  

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

Қазақ тіліне тән  ә дыбысын жеке,сөз ішінде анық айтуға баулу 

Сөздік қор 

Өзінің отбасы,отбасылық мерекелер, отбасындағы қызықты оқиғалар, салт дәстүрлер 

туралы айтуға баулу 

Тілдің грамматикалық құрылымы  

Сөздерді септеп  қолдана білуге уйрету 

Байланыстырып сөйлеу 

 Өзі мен құрдастарының жауаптарының дұрыстығын ажырата білуге баулу 

сөйлейді 

Қазақ тіліне тән  

дыбысын жеке,сөз ішінде 

анық айтады 

Сөздерді септеп қолдана 

біледі 

Өзі мен құрдастарының 

жауаптарының 

дұрыстығын ажырата 

біледі 

Математика негіздері  Қаржылық сауаттылық математикалық, конструктивтік ойлау дағдыларын, танымдық, 

интелектуалдық қабілеттерін дамыту.Заттарды зерттеу барысында олардың пішін 

көлемін көзбен өлшеу қолмен ұстау арқылы көрнекі бейнені ойлауды, есте сақтау 

қиялдауды, қолдың ұсақ маторикасын дамыту, (ойындар: Теңге алу, Айырмашылығын 

тап, Банкомат, Тенге бинго, Ақша жұмсап үйренеміз, Әмиян, Дүкен т.б. 

Жиын: заттарды жұппен қою арқылы оларды санамай-ақ салыстыру; 

Сан, санау: сандарды реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына жауап беруге үйрету. 

Шама: биіктігі бойынша екі затты салыстыру; 

 Геометриялық фигуралар: геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы 

зерттеу; 

Кеңістікті бағдарлау: заттарды оң қолмен солдан оңға қарай орналастыру; 

Уақытты бағдарлау: «кеше» туралы ұғымдарын кеңейту. 

 Биіктігі бойынша 

салыстырады; 

геометриялық 

фигураларды көру және 

сипап сезу арқылы 

зерттейді; «кеше» 

ұғымын ажыратады; 

Сурет салу Бояулар сыры- топ аралық байқау Қазақ ою-өрнектерінің түрлері ("түйетабан", 

"құсқанаты") туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, 

оларды құрастыра білуін дамыту. 

Заттардың пішіні: дөңгелек, сопақ, шаршы, тікбұрыш, үшбұрыш, көлемі бөліктерінің 

орналасуы туралы түсініктерді бекіту. Заттардың көлемі бойынша арақатынасын 

беруге үйрету: ағаш биік, бұта ағаштан аласа, гүл бұтадан аласа 

Заттарды пішінін, түсін 

ескере отырып салады; 

Мүсіндеу Мүсінделген заттың, фигуралардың бетін тегістеуге үйрету. Мүсінделген заттың, 

фигуралардың бетін 

тегістейді; 



Жапсыру Тар жолақтарды көлденеңінен қиюды, шаршының бұрыштарын қиюды үйрету. Қысқа және ұзын 

жолақтарды қияды; 

Құрастыру Құрастыруға қолданған құрылыс бөлшектерін ажырату (текше, пластина, кірпіш, блок) 

және атау; 

Қағаздан құрастыру: қағазды көлемді пішіндерге, орамдарға айналдыра білу. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, 

тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) заттардан құрастыру. 

құрылыс бөлшектерін 

ажыратады; 

қағаз парағын 

түрлендіреді; 

табиғи заттардан 

құрастырады; 

Музыка «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау барысында  үнемі күй қою, 

шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға 

қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.  

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту.  

Музыканың сипатын сезінуге үйрету, ((секста, септима шегінде жоғары, төмен),  

Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту.  

таныс шығармаларды білу, 

(ре-си бірінші октава шегінде) әнді созып айтуды қалыптастыру музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; 

Ағаш қасықтармен, сылдырмақтармен, асатаяқ, домбыра, сазсырнайда, барабан және 

металлофонмен қарапайым әуендерді ойнау. 

Қазақтың ұлттық аспабы 

домбыраны біледі, оның 

даусын таниды;  

 (ре-си бірінші октава 

шегінде) әнді созып 

айтады;  

музыканың қимылдық 

сипатын жеңіл, ырғақты 

жүгірумен береді; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі: оның өсуі мен дамуы, өткені, бүгіні және болашағы туралы 

түсініктерді қалыптастыру («Мен кішкентай болдым, мен өсіп келемін, мен ересек 

боламын»). 

Заттық әлем: қоршаған орта заттары, олардың қасиеттері және қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Байланыс және қозғалыс құралдары: көлікте жұмыс істейтін адамдарға сыйластық 

танытуға тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу: бастаған істі аяғына дейін жеткізе білу, оны жақсы орындау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие: ренжіткен баланың әрекеттерінің әділдігіне 

көз жеткізіп себебін анықтау. 

Менің -Отаным Қазақстан: Мемлекеттік рәміздерге (ту, елтаңба, әнұран) құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізеді; 

ренжіткені үшін 

құрдасынан кешірім 

сұрайды; 

Мемлекеттік рәміздерге 

(ту, елтаңба, әнұран) 

құрметпен қарайды; 

өсімдіктердің өсуі үшін 

жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігін түсінеді; 



Жолда жүру ережелері: бағдаршам белгілері, жолда жүру ережелері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өлі табиғат заттары мен заттары: балаларды ауа райына сәйкес киіндіру; 

Өсімдіктер әлемі: өсімдік тұтастығының мәнін, олардың өсуі үшін жер, топырақ, су, 

күн, жарық, ылғал, жылудың қажеттілігін анықтау. 

Жануарлар әлемі: жабайы аңдар, олардың сыртқы түрі, қозғалуы, тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа бейімделуі туралы ұғымдарын байыту. 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері мен нормалары: 
балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру. 

жабайы аңдарды, 

олардың сыртқы түрі, 

қозғалуы, тіршілік ету 

ортасы, азығы, қысқа 

бейімделуін біледі; 

сыпайы түрде өз өтінішін 

білдіреді, көрсеткен 

қызметі үшін алғыс 

айтады; 

 


